




持续深化“两个联系”
充分发挥人民代表大会制度优势

人民代表大会制度之所以具有强大生命力和显

著优越性，关键在于深深植根于人民之中。习近平

总书记强调 , 国家机关要加强同人大代表的联系，

人大代表要密切同人民群众的联系。新修改的代表

法明确国家机关联系代表的原则要求 , 进一步完善

人大常委会、“一府一委两院”联系代表制度和代

表联系人民群众制度。贯彻落实代表法，发展全过

程人民民主，需要我们深化对“两个联系”的认识，

健全联系制度，拓展联系渠道，提升联系质量，充

分发挥人民代表大会制度的优势功效。

深刻认识“两个联系”是人民代表大会制度的

内在要求。人民代表大会制度设计的基本原理，就

是人民通过普遍的民主选举产生自己的代表，组成

人民代表大会，依法行使管理国家的权力，确保国

家和民族的前途命运掌握在自己手中。我国五级人

大代表共 277.5 万名，他们来自各地区、各民族、

各方面 , 同人民群众保持着密切联系，这是人民代

表大会制度的鲜明特点和独特优势。各级国家机关

及其工作人员要把加强同人大代表和人民群众的联

系作为对人民负责、受人民监督的重要内容，要充

分发挥人大在密切同人民群众联系中的带头作用，

畅通社情民意反映和表达渠道 , 确保党和国家在决

策、执行、监督落实各个环节都能听到来自人民的

声音。

健全联系代表的制度机制 , 夯实人大工作的民

意基础。人民代表大会制度正式建立以来，加强“两

个联系”发挥代表作用是全国人大及其常委会一以

贯之的工作重点。1955 年就建立起代表视察等制度。

改革开放后，邀请代表列席常委会会议，组织代表

开展专题调研、集中视察……常委会联系代表、代

表联系人民群众的内容和形式不断丰富拓展 ;宪法、

全国人大组织法、地方组织法、代表法、全国人大

议事规则等法律为“两个联系”工作顺利开展提供

了法治保障。本届以来 , 全国人大常委会坚持把充

分发挥代表作用作为人民当家作主的重要体现，作

为做好人大工作的重要基础，以“两个联系”为抓

手深化拓展代表工作，持续扩大代表对常委会工作

的参与，支持和保障代表依法行使权利、履行义务，

推动“两个联系”走深走实 , 确保人大工作建立在

坚实的民意基础之上。

丰富代表联系人民群众的内容和形式 , 充分发

挥代表作用。来自人民、扎根人民 , 是各级人大代

表的特点和优势。实践中，代表联系人民群众的平

台、机制和方式很多，包括代表工作信息化平台、

代表家站 , 集中视察、专题调研、代表小组活动 , 还

有日常的调研、走访、座谈、征求意见等。新修改

的代表法增加规定，地方人大按照就地就近的原则，

定期组织和协助本行政区域内的代表开展联系人民

群众的活动。人大代表要自觉践行全过程人民民主，

忠实代表人民的利益和意志，认真参加本级人民代

表大会闭会期间的各项履职活动，当好党和国家联

系人民群众的桥梁。要增进同人民群众的感情 , 提

高做群众工作的本领 ,倾听群众呼声 ,反映群众愿望，

依法推动解决群众关心的突出问题，在职责范围内

做到民有所呼、我有所应。

凝心聚力共奋进 , 砥砺前行再扬帆。我们要深

入践行全过程人民民主 , 持续深化“两个联系”, 落

实好吸纳民意、汇集民智工作机制、使各方面制度

和国家治理更好体现人民意志、保障人民权益、激

发人民创造 , 为以中国式现代化全面推进强国建设、

民族复兴伟业而团结奋斗 !

( 选自《中国人大》2025 年第 11 期总编絮语，

有删减 )

时 论 纵 横
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